
 یسونوگراف

روش  ی کی  یفراصوت  یسونوگراف پزشک  یماریب  ص یتشخ  یهااز  ا  یدر  به  اکوگراف  ن یاست.  و    ینگارپژواک  ،یروش 

مانند عضلات،    ی رجلدیز  یهابافت  یبررس  یامواج فراصوت و برا  یروش بر مبنا  نی. اشودیگفته م  زین  ینگارصوت

  ی عیوس  یکاربردها  ز ین  یدر حاملگ  یاست. سونوگرافشده   یزیر  ی ها پآن   عات یبدن و ضا   یداخل  یهاها و انداممفاصل، تاندون 

 دارد. زین یدرمان  یکاربردها یامروزه سونوگراف نیدارد. همچن

 ی لغو شهیر

  ultrasoundگرفته شده و    میترس   یبه معن  ا«ی»گراف  یونانیلفظ    زیصوت و ن  یبه معن  sono  نیاز لفظ لات  یسونوگراف  کلمه

 است.صدا گرفته شده  ایصوت   یبه معن sound  زیماورا و ن یبه معن ultraاز 

 خچه یتار

اول کشور    یبه وجود امواج فراصوت برد. در زمان جنگ جهان  یبار پ  نیاول  یگالتون برا  سیفرانس  ،یلادیم  ۱۸۷۶در سال  

  ی اطلس شمال   انوسیکشور آلمان در اق  یهایی ایردریتوسط ز  شیهایاز غرق شدن کشت  یریکمک به جلوگ  یانگلستان برا

که    کردیم  دیدستگاه امواج فراصوت تول  ن ینام سونار ابداع کرد. ا  به   یبه کمک امواج صوت   هاییایردریکننده زدستگاه کشف

 یاطور گستردهو بعدها به   دیگرد  لیدوم تکم  یدر زمان جنگ جهان  کی تکن  نی. اشدی استفاده م  های کشت ریکردن مس  دایدر پ

ا صنعت  برا  ن یدر  ساز  یکشور  ساشکاف  یآشکار  و  فلزات  در  م  ر یها  قرار  استفاده  مورد  کاربرد  گرفتی موارد  از   .

  ی صیتشخ  لهیوس  ک یبه    لیوارد شد و تبد  یبه علم پزشک  ابیکه انعکاس صوت در جنگ و صنعت داشت صوت   یبخصوص

 .دیگرد یبزرگ در علم پزشک

 در رشد  یتحول ریس

مغز انسان    یاختراع شد و رو  کیتوسط دوس   یلادیم  ۱۹۳۷در سال    ،یامواج فراصوت در پزشک  دکنندهیدستگاه تول  نی نخست

  ی صیروش تشخ کی مشخص کردن خط وسط مغز بود، اکنون به صورت   یشد. اگر چه فراصوت در ابتدا فقط برا شیآزما

و    صیدر تشخ  یم یفراصوت، تحولات عظ   دیتول  یهاستگاه د  یهاروز به روز انواع نسل  شرفتیمهم درآمده و پ   یو درمان

  نه یگرفته شده اولتراسوند بعلت هز  ۲۰۰۰که در سال    یاست. اگرچه بر اساس آماربه وجود آورده  یدرمان در علم پزشک

تصاو  شتر،یب   یمنیا  تر،ن یی پا ارائه  امکان  و  آسان  نقل  و  ب   ریحمل    یهاشرو  ریبا سا  سه ی کاربرد را در مقا  ن یترشیزنده 

 ی ربرداریو پس از آن تصو (MRI) یو ام. آر. آ (CT) . اسکنی. تیس   بی بر اساس آمار به ترت  یدارد ول  یربرداریتصو

  زین   ییهاتیمحدود  یدارا  یکاربرد را دارند چراکه سامانه فراصوت  نی شتری ب (PET) ترونیپوز  ینگارمقطع   ژهیوبه  یاهسته 

 :هست از جمله

.  کنندی م  دایعبور کنند و بازتاب پ توانندینم  زیاز گاز و هوا ن   نی عبور از استخوان را ندارند. همچن  ت یفراصوت قابل  امواج

ا  ن یبنابرا نم  نه،یاز س  یربرداریتصو  یبرا  یآلدهیروش  معده  و  از    یربرداریتصو  یجلو  یاروده   ی. گازهاباشندی روده 

  ن یعنوان مثال، اها افت کرده و بهامواج در بافت   نکهیا  گری. درندیگیرا م  آئورتمثل پانکراس و    تر یداخل  یهاساختمان 

 .کندی از قلب افراد چاق را با مشکل مواجه م یبردار  ریمسئله تصو

 امواج فراصوت ف یتعر

انسان باشد. گوش    ییها بالاتر از حد شنواکه فرکانس آن   شودی گفته م  یک یاز امواج مکان  ی از انرژ  یامواج فراصوت به شکل

در   یکیمکان یآشفتگ کیفراصوت(  ای ییهرتز را بشنود. هر موج )شنوا ۲۰۰۰۰هرتز تا  ۲۰  نیانسان قادر است امواج ب

. در حرکت  کندیحرکت م   ن یو مع   کنواختی  یو با سرعت  یاز چشمه صوت  رون یجامد است که به ب  ا ی  عیگاز، ما   طیمح   کی

است   ی. اگر ارتعاش ذرات در جهت عمود بر انتشار صوت باشد، موج عرضشودی مماده منتقل ن  ،یکیموج مکان  لیگس  ای

در    انتشاراست.    یانتشار امواج باشد، موج طول  یکه ارتعاش در راستا  یو در صورت  دهدیدر جامدات رخ م  شتریکه ب

هرتز( سر و کار    ۲۰٬۰۰۰  یامواج )بالا  گونه ن ی با ا  یرو در پزشک  ن ی است. از ا  یبدن به صورت امواج طول  یهابافت 



.  شوندی مگاهرتز به کار گرفته م  ۲۰تا    ۲  یامواج فراصوت در رنج فرکانس  ،یپزشک  یبردار  ریتصو  ی. در کاربردهامیدار

 دارند. یشگاهیو آزما ی قاتی تحق  یهاکاربرد زانیم  نیبالاتر از ا یهافرکانس

 امواج فراصوت  دیتول یهاروش

طور . به ندیگویم  ته ی سیالکتر  زویاثر پ   ط یمح  کیرا در    یکیالکتر  یروی و ن   یکیمتقابل فشار مکان   ر یتأث  تهیسیزوالکتریروش پ

در    لیاختلاف پتانس  جادیو برعکس ا  کنندی م  د یتول  یکیالکتر  یروین  ،ی کیوجود دارند که در اثر فشار مکان   ییمثال بلورها

و انبساط باعث    ی فشردگ  نیکه ادامه دادن به ا  شودیها مو انبساط آن   یفشردگ  باعثراستا   نی بلور و در هم  ن یهم  یدو سو

فقط   تهیسیالکتر زوی. اثر پندیگوی م کیالکتر زویرا مواد پ یژگیو نیا ی ( دارا ی. مواد )بلورهاشودی امواج م دینوسان و تول

 ی بود که برا یاماده  نیدسته مواد است و اول نیوجود دارد. بلور کوارتز از ا ستند،ین  یتقارن مرکز یکه دارا ییدر بلورها

 .شودی که اکنون هم استفاده م شدیامواج فراصوت از آن استفاده م جادیا

در کاربرد امواج فراصوت در    یباشند، فراوان هستند. ول  تهیسیالکتر  زویپ  تیخاص  یکه دارا  یعیاگر چه مواد متبلور طب

  ستالها، ینوع کر  نی . از نمونه اشوندی م  هی ته  یطور مصنوعبوده و به   ی کیکه سرام  شودیاستفاده م  ییستالهایکراز    یپزشک

 یامواد که واسطه   نی هستند. به ا  تهیسیزوالکتریپ  تیخاص  یسرب است که به شدت دارا  ت یتانیو ت  تیرکونیاز ز  یمخلوط

که    رودی بکار م  یمبدل فراصوت  کی.  ندی گویو بالعکس هستند، مبدل م  ی کیمکان  یبه انرژ  یکیالکتر  یانرژ  لیتبد  یبرا

را به علامت    افتهی  نعکاسفراصوت ا  یکند که به داخل بافت بدن نفوذ و انرژ  لیفراصوت تبد  یرا به انرژ  یکیعلامت الکتر

 کند. لیتبد یکیالکتر

 با امواج فراصوت صیو تشخ یربرداریتصو یهاعملکرد دستگاه 

  ن ی. اگرددی در محدودهٔ فراصوت، توسط پراب مخصوص منتشر م یبا فرکانس  یکیمکان  یهافراصوت، پالس  یهاستم یدر س

(،  یستیز  یهابافت  نجا ی)در ا  ط یاز امواج منتشر شده در مح   ی. بخشباشدی فرا صوت م  یهااز فرستنده  یاهیآرا  یها داراپراب

بازتابش وابسته به امپدانس    نیا  زانی. مگردندی دچار بازتابش )اکو( م  فاوت،مت  یبافت با چگال  دو  یبا برخورد به مرزها

  یهاگنالیس  یرهایتاخ  ص یآلتراسوند، تشخ  یربرداریتصو  یهاستم ی. اساس سباشدی م  ط یانتشار امواج فراصوت در دو مح

 .باشدیارسال شده م یهاو پالس  یافتیدر

با فرکانس   ،یپزشک  یدر کاربردها به کار گرفته م  ۱۸  یمگاهرتز ال  ۱در رنج    ییهاامواج فراصوت  .  شودیمگاهرتز، 

به کوتاه با ابعاد کوچک  ییهابه فرستنده  ازیبالا ن  یهافرکانس با توجه  به    یابی تر شدن طول موج، امکان دستتر داشته و 

  ش یفرکانس، افزا  شیانتشار، با افزا  طیدر مح  گنالیس  فیتضع   زانین وجود، میاما با ا  آورد،یرزولوشن بالاتر را فراهم م

 .باشدیمگاهرتز م ۵ یال ۳رنج فرکانس معمول   لیدل نی . به همابدییم

بهره برد. با توجه به اثر دوپلر حرکت  زین یاز اثر داپل توانی خون، م  انیمانند سرعت جر الات،یسرعت س صیتشخ یبرا

فرکانس وابسته به اندازه و جهت سرعت    فتیش  ن یا  زانی. مشودیشده م  دهیدر امواج بازتاب  یفرکانس  فتیش  جادی موجب ا  الیس

 .باشدیم

در   یارسال یهامتمرکز نمودن پالس ی. براگرددی م کینزد  کیزوتروپیتابش فرستنده به حالت ا یفرکانس، الگو شیبا افزا

  رنده یفرستنده/گ  نی ها شامل چندپراب  نیاستفاده نمود. ا  ،یفاز  هیآرا  یهااز پراب  ستیبای نقطه خاص م  کی  یراستا و حت  کی

 دهی( کنار هم چی)دو بعد   فیرد  نیچند  ای(  یبعد  کی)  فیرد  کیبه صورت    توانی که م  باشندیخود م  یبر رو  کیزوالکتریپ

  ک یتابش آنتن در    یالگو  ینمود که لوب اصل  یطراح یها را به نحوالمان   نیا  دمان یچ  توانی م  و،ی اشند. در حالت پسشده ب

 خاص متمرکز گردد. یراستا

 زیرا ن یجهت لوب اصل توانیتوسط هر المنت، م یارسال یهاکنترل شده، در پالس یرهایتاخ  جادیفاز، با ا ویدر حالت اکت

  ک یامکان فوکوس کردن در    و،یاکت   یدو بعد  یفاز  هیآرا  یهاداد. در فرستنده  رییفرستنده، تغ  یکیمکان  تی موقع رییبدون تغ

دادن مکان پراب،   ر ییرا بدون تغ  یو سه بعد  یدو بعد  ریتصاو   جادیت امکان ای خصوص  نی. ادیآیفراهم م  ز ینقطه خاص ن

 .آوردیفراهم م

 



 ها گسترش 

  یاست که برا یاز سونوگراف ی ( نوعDoppler sonography: یسیداپلر )به انگل یسونوگراف: داپلر یسونوگراف •

داپلر جهت گوش دادن   یاز سونوگراف  زین  یی. در ماما شودیدر قلب و عروق استفاده م  یخون جار  یربرداریتصو

  ی تنگ کوسل،یوار ،یدیترومبوز ور  صیتشخ  یبرا ن یداپلر همچن  ی. سونوگرافشودیاستفاده م نی قلب جن یبه صدا

 .شودیاستفاده م  دیکاروت  انی در شر ژهیبه و یانیو انسداد شر

حرکات    دنیو د  نیجن   ریتصو   یبعد۳انتشار    یاست برا  یروش  یچهاربعد  یسونوگراف:  یچهاربعد  یسونوگراف •

شب و  اوست  لحظهٔ  جن  یدئویو   کی  دنید  ه یهمان  از  ا  نیزنده  است  مادر  رحم  داخل  همانند    ی سونوگراف  ن یکه 

انجام شود بهتر    یباردار  ۳۲تا    ۲۶  یهاهفته   نی ب  شودی استفاده م  یاست که در دوران باردار  گرید  یهایسونوگراف

  کند یشما برخورد م  نی.امواج به جن دهندی شکم شما حرکت م  ی است را رو  یصوت  یهااست . مبدل که دستگاه موج 

 .دهدیم  شیصفحه نما   یو برو شودی و ترجمه م کندی پژواک م ا یو بازتاب 

 

 کاربرد امواج فراصوت 

 : یسونوگراف یصیکاربرد تشخ .1
  ت ی جنس  صی(، تشخنیقطر سر )سن جن  یریگاندازه  ن،یقلب جن  یمانند بررس  مانیزنان و زا  یهای ماریب •

مانند تشعشعات    نکهیامواج به علت ا  نیپستان. ا  یاتصال جفت و محل ناف، تومورها  گاهیجا  یبررس  ن،یجن

 .باشندیم خطریزنان و کودکان ب یبرا نیبنابرا  کنند؛یعمل نم  زانیونی

  یزیخونر  یاحتمال  یبررس  نی و همچن  یو گردن  یعروق مغز   یمغز و اعصاب مانند بررس  یهای ماریب •

 در نوزاد. یمغز

تشخ  یهای ماریب • مانند  خارج  صیچشم  عصب  یاجسام  تومور  چشم،  درون    ه، یشبک  یزیرخون   ،یدر 

 .هیاز شبک  یقطر چشم، فاصله عدس یریگاندازه

 .یو آبسه کبد ستی ک یمانند بررس یکبد یهای ماریب •

 .یوگرافیاکوکارد یمانند بررس یقلب یهای ماریب •

 .نوزادان هیالرمانند ذات  هی و ر نه یقفسه س  یهای ماریب •

.  شودی م  لیآن به گرما تبد  یاز انرژ  یبدن بخش  لهی وسبا جذب امواج فراصوت به : بدون جراحت  قیتزر •

بهبود  یموضع  یگرما فراصوت  امواج  جذب  از  تسر  یحاصل  قابلکندیم  عیرا  کلاژن    یکشسان  تی. 

و باعث    دهدیم  شی( افزاscarsزخم )  یها. کشش در جوشگاه دهدیم  شی( را افزایارتجاع  ینی )پروتئ

بافت یها مبهبود آن  به  باعث آزاد شدن آن  دهیخود چسب  نیریز  یهاشود. اگر اسکار  .  شودیها مباشد، 

 متفاوت است. شیحاصل از گرما یحاصل از امواج فراصوت با گرما یگرما

 (: ی)سونوتراپ ی کاربرد درمان .2
ف • همچن  یوتراپیزیدر  و  التهاب  و  درد  کاهش  استفاده  بافت   یریپذانعطاف   نی جهت  سوند  اولترا  از  ها 

 .گرددیم

 یی کاربرد گرما •

ب یکیمکان  کروماساژیم • فشردگ:  هنگام  مح   یه  انبساط  طول  ط،یو  اثر    یرو  یفراصوت  یامواج  بافت 

در اثر   یبافت  انیباعث کاهش ورم )تجمع آب م  جهیو در نت  یبافت  ان یآب م   ییو باعث جابجا  گذارندیم

 .شوندی محل( م کیضربه به  

 یاز موارد برا   یاریتازه معمولاً با ورم همراه است. فراصوت در بس  بیآس  تازه و ورم:  بیدرمان آس •

 .رودی ها بهم بکار مبافت   یدر اثر ضربه و کاهش خطر چسبندگ یبردن مواد دفع نیاز ب

شود   جادیمجاور ممکن است ا  یهاساختمان   انیمکه   ییهای مزمن: فراصوت چسبندگ ایدرمان ورم کهنه  •

 .شکندیرا م



 خطرات فراصوت 

  دیو با  شودی م  ی مکان بدون چرخش بکار روند، در بافت باعث سوختگ  ک یو در    وستهیاگر امواج پ   سوختگی: •

 امواج حرکت داده شوند.

(  DNA) ی ان ا  یدر رشته د  یبالا پارگ  یلیاستفاده دراز مدت از امواج اولتراسوند با شدت خ:  یکروموزوم  یپارگ •

 .دهدی را نشان م

  ون یتاسی کاو  ای حفره    جادیبدن ا  یهاامواج اولتراسوند هنگام گذشتن از بافت   یاز عوامل کاهش انرژ  یکی:  حفره  جادیا •

 ی هاهستند و دامنه بزرگ نوسان   دن ید  رقابلیگاز غ   یهاحباب  یاها شامل مقدار قابل ملاحظه است. همه محلول 

 واره یدر د  یکند )پارگ  جادیا  یکیولوژیب  راتییها تغبافت  یبر رو  تواندیها مامواج اولتراسوند در داخل محلول

 بزرگ(. یهاو از هم گسستن مولکول  هااخته ی

 

 دارد؟ یبیو معا ایو چه مزا ست یچ یسه بعد یسونوگراف

بدن   یداخل یها و اندام هامختلف، ارگان  یاز بافت ها یریآن تصاو یکرد که ط   یمعرف یتوان پروسه ا یرا م یسونوگراف

و تکامل به دستگاه   یریشکل گ ندیحاصل بعد از فرا ری. لازم به ذکر است که تصاودیآ یبه دست م یامواج صوت لهیبه وس

مورد نظر قابل مشاهده   ریشود، تصو  یدستگاه انجام م  قیآن از طر  یرو  برکه    یبا پردازش  تیمربوطه ارسال شده و در نها

 کی  دهد،یپزشک قرار م  اریرا در اخت  دیو سف  اهیس  ریکه تصاو  یدو بعد  ای  یمعمول  ی. در حال حاضر سونوگرافشودیم

 ییها یسونوگراف  نی درخصوص انجام چن دیاست، البته مادران باردار نبا ی دوران باردار در  یربرداریتصو خطریروش ب

در   یکه سونوگراف  یبه علت بازار  نی پزشک انجام شود. با وجود ا  ص یطبق تشخ  دیداشته باشند و با  موردیهم اصرار ب

  ،یچهار بعد  ،یسه بعد  یمختلف مانند سونوگراف  یهابا نام  یدیجد  یهاکرده است هر روز دستگاه   جادیزنان ا  یدوره باردار

درباره کارکرد و عوارض آنها   یدرست یکه اغلب اطلاع رسان شودیوارد بازار م گریو انواع د نالیواژ یداپلر، سونوگراف

 وجود ندارد.

 شود؟  یو چگونه انجام م ست یچ یسه بعد یسونوگراف

امواج با کمک نرم    نیو انعکاس ا  شودی تابانده م  نیمختلف به بدن جن  یایبا زوا  یامواج صوت  یسه بعد  یدر سونوگراف

با دستگاه    ا ی  ستی سونوگراف  یو از سو  یبه شکل دست  تواندی. اسکن اندام مشودی داده م  رییتغ   یوتریکامپ  شرفته یپ  یافزارها

  یسونوگراف  شودیم   هی امر توص  یابتدا  در  .ارائه دهد  یسه بعد  ریتصو  و   ردیتوسط پروپ دستگاه صورت گ  دتر،یجد  یها

ندارد.   یتفاوت  چیه  یمعمول  یبا سونوگراف  یسونوگراف  نی. روند انجام ارد یانجام گ  دهیمجرب و آموزش د  ستیولوژیتوسط راد

از    یبرخ  ج یوجود ندارد. نتا  یسه بعد  یاز انجام سونوگراف  به پرکردن مثانه قبل  یازین  ،یمعمول  یهایبرخلاف سونوگراف

در    ن یشود، جن  دهینوش   ی عیطب  وهیآبم   وان یل  کی نی از جن  یسه بعد  یساعت قبل از سونوگراف  م ینشان داده که اگر ن  طالعات م

 یسونوگراف  نیمدت زمان انجام ا  یبردار  ریخواهد بود. براساس نگرش موجود در مراکز تصو   ارتریهوش  یطول سونوگراف

 تا حد امکان کم باشد. دیبا

 ست؟یچ یسه بعد  یسونوگراف بیمعا

همراه خواهد بود که در ادامه به مهم    یبیو معا   ایبا مزا  یروش ها و مداخلات پزشک  ریهمانند سا  زین   یسه بعد  یسونوگراف

 قرار گرفته است. یمورد بررس یسه بعد یسونوگراف بی و معا ایمزا  نیتر

در مادر شود.    نی بودن جن  یواقع  ریو احساس غ  ب یاز شکل عج  یسبب اضطراب ناش  تواندیهفته م  ۱۷قبل از    ن یمشاهده جن

 مراقبت هاست. ریبه سا  ازیمادر باردار احساس کاذب عدم ن  یبرا یسه بعد یخطر بالقوه سونوگراف نیبزرگتر

 دارد. یها و بسامد امواج بستگامواج به مدت زمان تابش امواج، شدت آن  نیخطر ا •



  شیب  زانیدستگاه به م  نیو چنانچه پروپ ا  فرستندیرا به داخل بدن م  یمناسب حداکثر انرژ  ریگرفتن تصو  یبرا •

را به    نی آب اطراف جن  سه یک   تواندیم  یحت  یدار نگه داشته شود، از نظر تئورشکم مادر بار  یاز اندازه بر رو

 شدت گرم کند.

  ن ی دستگاه ا  ن، یو پس از انعکاس از سطح بدن جن  شودیم  دیتوسط دستگاه تول  یامواج صوت  یبعد  3  یدر سونوگراف •

 .کندی م لیتبد ریرا به تصو یامواج بازتاب

  ک ی  یاز حد امواج بر رو  شینداشته باشد تمرکز ب  یمهارت کاف  دهدی انجام م  یبعد  3  یکه سونوگراف  یاگر فرد •

از حد    شیان گرم شدن ب   جه یکه نت   شودینقطه جمع م  کیدر    یامواج صوت  جه یدرنت   ردیگ  ینقطه از شکم قرار م

 خواهد بود. ب یبروز آس یو حت نی بدن جن  یبافت ها

ب به ب  یفراوان  یمال  نه ی است و ضمن اتلاف وقت، هز  یضرور  ریغ  یبعد  3  یمواردروش سونوگراف  شتریدر    ماران ی را 

 .کندیم  لیتحم

 

 

 ت؟یچس ی سه بعد یسونوگراف یایمزا

ا ناهنجاردارد. در گذشته    تیاهم   نیجن  یهایناهنجار  یدر بررس  یتکنولوژ  نیاستفاده از  از روش   یجنین  یدر تشخیص 

 ینوع سونوگراف  ن یکه امکان سقط جنین وجود داشت، اما امروزه با کمک ا  شدی )کشیدن آب اطراف جنین( استفاده م  وسنتزیآمن

قادر به    ی. گرچه سونوگرافافتی دست    حی صح  ص یدرصد به تشخ  99  تا   ن یجن  یبرا  یخطر  گونه چ یبدون بروز ه   توانیم

  یساختار یها یکه سبب بروز ناهنجار  ی کیتواند اختلالات ژنت  یاما م ست، ین  نی جن یکیژنت  ی ها یناهنجار ی تمام ص یتشخ

تا حد ز نتا  ص یتشخ  یادیشده است را  به  با توجه  در   یبهتر  یریگ  میبه تصم   توانندی پزشکان م  یسونوگراف  ن یا  ج یدهد. 

 .ابندی دادن به آن دست  انیپا ای یخصوص ادامه باردار

 است. یسه بعد یسونوگراف یکاربردها گریاز د ،یداخل رحم یاعمال جراح جی نتا یبررس نی همچن •

 مشخص است(. یرونیو اندام ب یدر اندام درون ریی)هر گونه تغ نی جن کیبهتر اختلالات آناتوم یبررس یبرا •

 ( نی ستون فقرات و نخاع جن صی )نقا دایف یب  نایاسپ •

 استفاده کرد. یو احتمال وجود فلج مغز ن یجن  یاختلالات عصب نیی تع یاز این روش برا توانیم  ندهیدر آ نی همچن •

 است؟ یچه زمان ی سه بعد یسونوگراف یزمان برا ن یبهتر

ماهه    ۳انجام شود و    د ینبا  ع یکم بودن ما  لیماهه اول و به دل  ۳در    ن یجن   ت یمعمولا با توجه به حساس  یسه بعد  یسونوگراف

باشد    28و    26هفته    ن یب  مارانیشود مراجعه ب   یم  هی بهتر توص  ریتصاو  جادیا  یمراکز برا  یزمان است. در برخ  ن یدوم بهتر

( و...  ی، شکاف کام )کام شکر  یلب شکر  ل یاز قب  ن یجن  یمادرزاد  یها   یناراحت  ص یتشخ  یاز موارد برا  یدر بعض  یول

بعد  یسونوگراف باردار  یسه  مان  یحاملگ  32تا    24هفته    ن یب  ،یدر  تع شودی جام  درواقع  برا  ن ی بهتر  نیی .  انجام    یزمان 

 دارد. یبه علت انجام آن بستگ یسه بعد یسونوگراف

 

 

 

 

 

 



 ست؟ یچ یبعد 4 یسونوگراف

 یبرا  یاز امواج صوت  یسونوگراف  نیمتحرک از نوزاد داخل رحم است. ا  ریتصو  دیتول  یبرا   یراه  یبعد  4  یسونوگراف

  ی سونوگراف  یول  د ینی را بب  نیاز جن  یسه بعد  ریتصو   دیتوان  یم  ،یسه بعد  یکند. در سونوگراف  یمتحرک استفاده م  ریتصو  جادیا

 ،یتکنولوژ  نیزنده است. با استفاده از ا  یدئوینگاه کردن به و  هی که شب  ندک  یم  جادیرا ا  یتر است و افکت شرفتهیپ  یبعد  4

  ازهیلحظه خاص خم   ن یکودک در ا  ایآ  دین یبب  دیتوان   یم  یکند. حت  یدر حال حاضر در رحم چه م  نی که جن  دینی بب  دیتوان  یم

 .زند یلبخند م ای کشد  یم

 کند؟  یچگونه عمل م 4 یسونوگراف

 کند:   یدر رحم کمک م نی جن  ریتصو  جادیبه ا یبعد 4 یآورده شده است که چگونه سونوگراف نجایدر ا

 .کند یبه نام مبدل در امتداد شکم حرکت م یستگاهد •

 .شکم و رحم ارسال خواهد کرد قیرا از طر یکار امواج صوت نیا •

 .شکل نوزادتان را بازتاب خواهند کرد ،یصوت امواج •

 .فرستد یم  شیدارد و آن ها را به صفحه نما یها را برم امیپ  نیا توری مان •

 .دین یبب یصفحه سونوگراف یرا رو ریبود تصاو دیزند، قادر خواه یکند و ضربه م  یحرکت م نی که جن همانطور •

 شود؟   یانجام م یبعد 4 یسونوگراف یچه زمان

بهترپ تع  یفرد  نی زشک  بود که    یکه برخ  ی. در حالدیرا انجام ده  یبعد4  یسونوگراف  د یبا  ی کند چه زمان  ی م  ن یی خواهد 

 انجام شود. یهفتگ 32تا  27 ای یهفتگ 30تا  26 نیرا ب یسونوگراف نی کنند ا  یم شنهادیپ

که    یشود. در حال ی م  ن ییاسکن تع  ق یکودک از طر  ت ی، جنس  یباردار یهفتگ  24تا    19که از   دیمهم است توجه داشته باش

  د یتا بدان دیرود. به پزشک مراجعه کن  ی بشمار م ی رقانونیغ  گرید یو در کشورها یاز نقاط جهان قانون یقانون در برخ نیا

 .دیرا انجام ده یسونوگراف نی ا یمنیبا ا دیتوان  یم یچه زمان

 :نکات مهم

  ن یا  یبرا  یبعد  4  یاما انجام سونوگراف  دیشگفت زده شو   دینی ب  یخود را داخل رحم م  ن یبار جن   نیاول  یبرا  یاست وقت  یعیطب

 .ستین  یخوب دهیا شه یمنظور هم 

شوند. اسکن   یکودک نم یبرا یخطر چ یهستند و باعث ه منیا یبعد 4 یسونوگراف ی از مطالعات، دستگاه ها ی اریبس  طبق

که دستگاه و پزشک    یکمک کند اما در صورت یدر دوران باردار یهر مشکل صیتواند به پزشک در تشخ   یم ز ین یبعد 4

 .شما تخصص انجام آن را داشته باشد

کودک مضر باشد، و ممکن است    یتواند برا  ی م  ن یا  ستند ی ن  یانجام سونوگراف  یدستگاه برا  ن یتر  منیمطب ها مجهز به ا  همه 

 .ست یخوب ن  نیجن یبرا یدر معرض قرار گرفتن هر نوع سونوگراف ادی. زدیآن را در لحظه درک نکن 

 

 

 

 

 

 



 ی و چهار بعد  ی سه بعد ، یدو بعد یتفاوت سونوگراف

مختصر   حاتیکه در ادامه با توض  میداد  حیکامل توض   یو سه بعد  یدو بعد  ینمناک درمورد سونوگراف  یقبل  یدر بخش ها

 یاستاندارد، همان سونوگراف  یدو بعد  یسونوگراف  دیدان  یپرداخت . چنانچه م  م یخواه  یچهار بعد  یبه تفاوت آنها با سونوگراف

 دهد. یانجام م نی جن  یآناتوم یو بررس یار بارد  صیتشخ  یاست که پزشک برا یدیو سف اهیس

تر    یواقع  یریاست که تصو  یآن به گونه ا  ستمی دهد و س  ینشان م نیاز جن   ی سه بعد یریتصو یسه بعد  یو اما سونوگراف

 قابل مشاهده است. نی از چهره جن

حرکت    یسه بعد ری از اسکن است که در آن به تصاو یبخش گفته شد نوع  نیا یهم چنانچه در ابتدا یچهار بعد یسونوگراف

 .دین یدر رحم را بب ن یزنده حرکت جن  لمیف یدر طول عمل سونوگراف دیتوان  یم یعنی شود  یافزوده م زین

 


